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Caso practico. Intervencion social en TEA.

Descripcion de un caso practico en el que realizar una intervencion
en habilidades sociales en TEA de grado 1.

Desarrollo de pautas de intervencion en un caso practico.

Elena de la Vega Albifana.

Programa

® Descripcion del caso.

Caso practico

Sy C son dos nifas de 6 afios que acudieron a la asociacién al poco tiempo de realizarse
el diagnostico de TEA grado 1 derivados por la unidad de salud mental infantil. A

continuacion, se describe brevemente el perfil de cada una de ellas.

Caracteristicas de S.

S. cursa actualmente dltimo afio de educacién infantil, su unidad familiar se compone
de madre, padre y hermano menor, de 3 afos.

El diagnostico se produjo a través del centro escolar, que recomend¢ a los padres acudir
a la unidad de salud mental infantil (USMI) al observarse ciertas conductas que
presentaba en clase: escasa flexibilidad mental y comportamental, baja tolerancia a la
frustracion y dificultades en las relaciones sociales con sus compaieros. Tras valoraciéon
diagndstica se realiz6 un diagnostico de TEA grado 1.

S cuenta con un desarrollo cognitivo adecuado a su edad, un lenguaje formal

preservado, con un vocabulario en ocasiones excesivamente formal, las dificultades que
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S presenta en relacion al lenguaje se dan en la parte narrativa y pragmatica de éste: la
comprension de bromas, ironias y lenguaje figurado entre otros.

Ademas, tras una evaluacién especifica en Aspali, se han detectado dificultades a nivel
de funciones ejecutivas y visoespaciales.

Respecto a la rigidez mental y comportamental, esta afecta a S. en situaciones de su vida
diaria como en el aula o en su casa, por ejemplo, habiendo conflictos con la profesora
cuando no puede terminar una ficha porque se acaba el tiempo, o en su vida diaria
cuando acceden a la puerta de su urbanizacién por otra puerta que no es la utilizada
habitualmente.

En cuanto a las relaciones sociales, aunque S estd muy integrada en su clase (acude a
escuela ordinaria desde los 3 anos) se observan dificultades en las relaciones sociales: en
situaciones poco estructuradas como puede ser la hora del patio, donde tiende a jugar
sola al mostrar una dificultad para adaptarse al juego de los otros, ademds de mostrar
dificultades en el inicio y mantenimiento de conversaciones con compaiieros.

En el plano académico, S es una nifia con muy buenas aptitudes, una motivacion hacia el
colegio muy elevada, asi como una memoria visual por encima de la media de su edad;
una de sus dreas de interés son las letras y los niimeros por lo que la adquisicion de la
lectoescritura esta siendo muy buena, asi como su rendimiento académico en general.
Desde Aspali se realiza una evaluacion de las habilidades sociales de S. con los siguientes
resultados:

e Habilidades de relacién bdsicas: S saluda y da las gracias siempre, comparte con

adultos, aunque le resulta dificil compartir juguetes con iguales y principalmente
con su hermano pequeno, rara vez pide ayuda y pide perdén ocasionalmente
cuando es reforzada para ello, aunque tiene dificultad para distinguir cuando
debe pedir perdon ella y cudndo se deben disculpar los demas.

e Teoria de la mente: S. no tiene adquirida la creencia de primer orden y en

contextos naturales parece que es necesario reforzar la perspectiva visual sobre
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todo en juegos de guia, o dar explicaciones sobre cosas que el otro no puede ver
etc.

e Conciencia emocional: S reconoce sus emociones basicas con facilidad, aunque

le resulta dificil reconocer estas emociones en los demads sin guia por parte de la
terapeuta.

e Habilidades de comunicacién y lenguaje: S muestra un pobre contacto visual,

aunque su sonrisa social y tono de voz es el adecuado, frecuentemente inicia
conversaciones, aunque rara vez es capaz de mantenerlas, y casi siempre respeta
los turnos. S muestra dificultad en comprender bromas y frases hechas casi
siempre.

e Habilidades de simbolizacién y juego: son limitadas, rara vez realiza juegos de

rol y juego simbolico, su juego suele ser estructurado, rutinario y repetitivo.
Muestra interés por jugar con otros nifios tanto en el parque como en el recreo,
pero le resulta dificil adaptarse al juego cuando no es de su interés siendo
habitual que abandone el juego. Dada la baja tolerancia a la frustracion de S. el
hecho de perder a un juego es una situaciéon complicada ya que se enfada, llora y
no quiere volver a jugar.

e [Flexibilidad y funciones ejecutivas: S muestra unos intereses algo limitados y

tiende a ser algo rigida, ademds de mostrar dificultades para adaptarse a cambios
que afectan a su rutina diaria (cambios en el cole, casa...), trata de gestionar su
enfado a veces sin las estrategias adecuadas y tiene dificultades en la resolucién

de conflictos con los demds.

Caracteristicas de C.

C es una nifa de 6 afios cuya unidad familiar esta compuesta por su padre, madre y
hermano de 1 afio de edad. Esta escolarizada en un aula ordinaria en ultimo curso de

educacidn infantil.
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C tiene un diagndstico de TEA grado 1 tipo Asperger, con un lenguaje preservado,
aunque muy literal en su interpretacion del mismo, lo que le lleva a veces a errores de
comprension, dificultad para entender las bromas y detectar cuando le intentan
enganar.

A nivel sensorial C. muestra hipersensibilidad tactil sobre todo a las etiquetas de ropa, a
los ruidos fuertes, a algunos olores y a ciertas texturas de alimentos lo que ha limitado
en ocasiones el tipo de alimentos que come.

El nivel de desarrollo cognitivo de C es el que corresponderia a su edad y generalmente
presenta un buen rendimiento académico, aunque existen ciertas dificultades en el
mantenimiento de la atencién y en general en las funciones ejecutivas.

Tiende a ser bastante perfeccionista con todo lo que hace, lo que le retrasa mucho a la
hora de terminar las tareas.

C muestra intereses algo maduros para su edad como son los musicales o los puzles.
Desde que se realizo la primera entrevista en la asociacion, los padres de C. han
mostrado preocupacion por sus multiples manias, por ejemplo, no soporta tener arrugas
o pliegues en la ropa, o en el pelo al peinarse, tiene que secar las gotas de agua que se
quedan en la ducha entre otras, dicho aspecto se estd trabajando en terapia individual.

A nivel social cabe destacar que en la relaciéon con sus compafieros se observa un
desnivel significativo, en cuanto a juego y habilidades sociales, teniendo C. un juego mas
infantil que sus compaiieros, en el colegio tiene una amiga intima que es con la que mas
se relaciona y si ella falta a clase le cuesta mucho trabajo relacionarse con el resto de los

compaiieros y tiende a quedarse a parte.

Desde Aspali se realiza una evaluacién de las habilidades sociales de C. con los
siguientes resultados:

e Habilidades de relacion bdsicas: C. saluda, comparte y da las gracias

habitualmente, aunque pocas veces pide ayuda y debe ser guiada por un adulto
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para pedir perdén ya que dicha habilidad no esta adquirida.

e Teoria de la mente: C. tiene adquirida la creencia de primer orden en el contexto
de evaluacién estructurada, aunque por situaciones descritas por su madre, no

parece estar totalmente adquirida en un contexto natural.

e Conciencia emocional: C reconoce sus emociones basicas con facilidad, aunque
a veces le resulta dificil gestionarlas, reconoce las emociones basicas ajenas en la
mayoria de fotos.

e Habilidades de comunicacién y lenguaje: C muestra sonrisa social y tono de voz

adecuado, aunque su contacto visual es limitado. Inicia conversaciones
habitualmente, aunque le resulta dificil mantenerlas cuando no son de su interés
y tiende a cambiar de tema con frecuencia. C. es muy literal en su comprension
del lenguaje lo que dificulta su comprensién de bromas y frases hechas, aunque
si gasta algunas bromas.

e Habilidades de simbolizacién y juego: C tiene conseguido el juego de rol y en

ocasiones presenta también juego simbdlico, muestra interés por jugar con otros
nifios siempre que haya una figura conocida para ella, por ejemplo, su amiga, su
prima... respeta los turnos y suele ser flexible a la hora de ponerse de acuerdo
con los compaiieros, aunque sigue tolerando poco el hecho de perder a un juego.

o Flexibilidad y funciones ejecutivas: C se adapta a los cambios en ocasiones,

aunque estos suelen generarle un elevado nivel de ansiedad, sus intereses son
algo restringidos, pero suele mostrar interés por el juego de los demas. C. tiene
pocas estrategias de resoluciéon de conflictos y de gestion del enfado derivando
esto en momentos de “estallido” emocional cuando la frustracién es muy elevada

y no la gestiona adecuadamente.
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Contenido teérico complementario al visionado del video
Blog de Anabel Cornago con ideas muy practicas para trabajar con nifos con TEA en diferentes
dreas.

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

Materiales y enlaces de la web ANA.

http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-interes/

Guines sociales para trabajar diversas habilidades.

http://hormigasinformaticas.blogspot.com/2013/02/habilidades-sociales.html
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